Nahrwertangaben Durchschnittliche Néhrwerte
100 g (1 Portion)
Art.-Nr. | Frucht Inhalt Brennwert Fett = davon geséttigte Fettsduren | Kohlenhydrate , davon Zucker | Ballaststoffe EiweiB Salz
5.170.0 | Kirbis 4.250 ml 440kJ104 keal | 0,1¢ <0,1¢ 24,39 2219 049 0,79 0,0¢g
siiB sauer
5.076.0 | Light-Kiirbis 4.250 ml 78kJM9keal | 0,19 <0,1¢ 28¢ 20g¢g 05¢g 09¢ 0,0g
siiB sauer
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